Ze(h)n Geschichten Dr.Thomas Gartenmann

Kapitel03 - Ubung

Identitat

Bitte erganze, ohne lange zu iiberlegen, folgende Tabelle:

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Ich bin

Bitte erganze auch folgende Tabelle

Ich bin nicht

Ich bin nicht

Ich bin nicht

Ich bin nicht

Ich bin nicht

Ich bin nicht
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Kapitel03 - Ubung

Identitat

Reflektiere Gber deine Antworten. Woher kommen diese Antworten?
Wie viele davon nimmst du als positiv, neutral oder negativ wahr?

Wie viele Substantive und Adjektive hast du in deiner Liste.
Was ist der Unterschied/das Geflhl, wenn du Adjektive oder Substantive verwendest?

Inwieweit konnten Adjektive in deiner «Ich bin nicht ...»-Liste verdrangte
nichtintegrierte Personlichkeitselemente/Schattenelemente sein?

Inwieweit enthdlt deine Liste schon Polaritaten wie «Ich bin fleissig» und «Ich bin faul»?

Kannst Du Dirvorstellen, dass eine Erweiterung der Liste mit den Polaritdaten zu einem vollstandig-
eren und integrierterem Selbstbild fihren konnte? Z.B. Ich bin stark und ich bin schwach; Ich bin
fleissig und ich bin faul ... Welche Polaritaten wirdest Du erganzen (Inspiriert durch Deine Werte)?

Someone | loved once gave me a box full of darkness.
It took me years to understand that this too, was a gift. maryolive
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